
2025

take free

2025子育て応援
フリーペーパー

第9号  養父市・朝来市・豊岡市 配布第9号  養父市・朝来市・豊岡市 配布

子育て応援
フリーペーパー

take free
1212

”女性のなやみ相談”ってなあに？
特集

ロケ地：cafe ムムの森（朝来市） 
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毎月第３火曜日

令和７年度相談日 12/16 1/20 2/17 3/17

１人５０分 対面・電話相談

①１２：３０～１３：３０

②１３：３０～１４：３０

③１４：３０～１５：３０

朝来市役所 本庁舎１階 相談室

朝来市役所 人権推進課

０７９-６７２-６１２２

相談業務を担当する公認心理師の石橋さん
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ぽけっと編集部がゆく。

“女性のなやみ相談”ってなあに？

誰に相談したら…

職場の人間関係がしんどい…

友だちとのつきあい

家族のことを相談したい

ご近所とのつきあいが…

予約制 相談
無料匿名可
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朝来市

女性のなやみ相談
秘密は必ず守られます

相 談 日

相談時間

相談場所

対 象 者

  予　約
お問合せ

相談場所が分からない方は、
1階の人権推進課窓口まで
お声がけください。



ドコモ回線で安心

豊岡店

豊岡店

兵庫県豊岡市九日市下町98

TEL 0796-34-8611

ぽけっと持参で
スマホ・Switch修理500円引

営業時間  9 : 3 0～ 1 8：3 0

全国800店舗ある中で
5年連続
契約件数 全国 位

ぽけっと編集長も
切り替えて実感！

エックスモバイル
オススメの理由

グリーンプラン
１GB 3GB 5GB 10GB
650

500

円
（税込715円）

880円
（税込968円）

1,010円
（税込1,111円）

1,380円

円

（税込1,518円）

20GB 30GB 50GB 100GB
3,480円
（税込3,828円）

1,980円
（税込2,178円）

2,780円
（税込3,058円）

8,480
（税込9,328円）

余ったデータは翌月にくりこし

オプション

かけたい放題ミニ 何度でも  5分間かけ放題 円（税込550円）

850かけたい放題ライト 何度でも10分間かけ放題 円（税込935円）

1,500かけたい放題フル 何度でも かけ放題 円（税込1、650円）

冬はバッテリーの
消耗が早くなります

バッテリー交換

即日対応
あなたのスマホは大丈夫？

データ
そのまま

1 とにかく料金が安い！

2スマホのことならなんでも相談できる！

3修理・購入・買取まで、
サービスが全部そろっている！

仕事でスマホをよく使う編集長。まず驚いたのは料金の安さ。
なんと 5GB＋5分かけ放題付きで、月額はうれしい千円台！
これなら家計にもやさしく、スマホをたくさん使うパパ・ママにも安心です。

「本体の容量が足りない…」と編集長が困っていたときも、
スタッフさんがとてもていねいに説明してくれました。
使い方の質問からちょっとしたトラブルまで、頼れる存在です。

編集長は、iPhone16eを購入。
データ移行も無料でやってもらえて、とても助かりました！
さらに、今まで使っていたスマホの買取もしてもらいました。
忙しいパパ・ママでもワンストップで完結できるのがうれしいポイントです。

すごいんです！
エックスモバイル

子育て世代にもうれしい安心価格。
まずは相談に行ってみてくださいね！

楽しい
情報いっぱい
インスタも
ご覧ください

docomo
通信回線使用

スマホ料金
見直しから！
スマホ料金
見直しから！
スマホ料金
見直しから！

物価高騰の中、家計の固定費をスリムに！

まずは

全国

お待ちして
まーす！





次号に向けて募集中！

事業所さまへ
広告掲載募集しております

A5サイズ１枚分のページ枠に
オリジナルの広告を掲載
　　　　　してみませんか？

【ご掲載について】
・A 5サイズ1ページ枠￥3 3 , 0 0 0 ( 税込 )
・配布エリアは養父市・朝来市・豊岡市です。
・ご掲載については下記よりお問い合わせください。

　おこさまが未就学児までの

　「ぽけっと」読者のかた。

　LINEから写真を送ってください。

アンケートに答えてくれた方の中から

　抽選で３名様に
プライズ（養父市）のお米
” 別格 -BEKKAKU-” 1kgを

お子さまモデルとアンケートプレゼントの応募〆切は 2 0 2 5 年 12 月 20 日です。

今回のモデルさんは、

こはくくん。

藤丸くんクッキーを食べて、

とってもうれしそうでした。

また藤丸くんに会いに

カフェに行ってね。

子育て応援フリーペーパー「ぽけっと」は、こども園・保育園・幼稚園から保護者のかたに配られています。ご協力ありがとうございます。

ぽけっと12月号   2025年 12月 3日発行

メールアドレス　pocket.kikitori@gmail.com

編集長携帯電話　090-6662-0192

編集・発行　小さなデザイン室キキトリ

　　　　　　〒667-0021兵庫県養父市八鹿町八鹿1472-1

　　　　　　事務所電話　079-661-904710

モデル応募と
アンケート回答は
コチラから

バックナンバーも

見られるよ

https://kikitori-design.comホームページ

プレゼント！

お子さまモデル

アンケート
　プレゼント

※写真はイメージです。
　実物と異なる場合があります。

���-���-����兵庫県養父市八鹿町浅間 215-1

定休日 / 第２第 4 土・日・祝日八鹿アルミ株式会社 最新情報更新中！
施工例はコチラを
ご覧ください

営業時間 / 8：00 ～ 17：00

見積・ご相談は

で簡単見積依頼

暮らし暮らし
実施中

う
れ
し
い

メ
リ
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ト

但馬の冬にはオススメ！！但馬の冬にはオススメ！！
三協アルミ ツイン Z4 「強風・大雪にも強い！

お財布にもやさしい！」
耐風圧強度 ��ｍ/s 相当 耐積雪量 ��～���ｃｍ相当 ｃｍ相当

※耐風圧強度・耐積雪量の数値は目安です。耐風雪量 50cm・���cm・
���cm・���cm から選べます。

耐風雪量 50cm・���cm・
���cm から選べます。

三協アルミ スカイリード Z
「さまざまな空間にマッチするスタイリッシュなフォルム」

耐風圧強度 ��ｍ/s 相当 耐積雪量 ��～���

※耐風圧強度・耐積雪量の数値は目安です。

無料

HP Instagram

土地に合わせたオーダーメイドも可能

柱位置や強風対策オプションも選択可能

但馬の気候を
知り尽くした

「うちの敷地でもできるかな？」

そんなご相談もお気軽にどうぞ。

キャンペーン期間限定の をご用意しております。

コチラから友だち追加

2 0 2 6 年 2 月末まで

忙しい朝の雪かきがぐ
っとラクに。
フロントガラスの凍結
や積雪防止に効果的。

雨の日も
お子さんが
濡れずに
乗り降り。

紫外線による車の色あ
せ・劣化を防止。
車内温度の上昇も抑え
られます。

１ ２ ３

家族を守る、カーポート
但馬の冬も、子どもの送迎も、もっと安心に。



〝メリークリスマス！〟


